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1 Informacje ogéine 1 8 Tryb alarmu 1.1 Opis produktu Pulsometr - pomiar poprzez palce dtoni. Wskazania aktualnego pulsu T S e Funkcje i dziatanie opisane w tym dziale odnosza sie dla wszystkich Sygnat petnej godziny jest dostepny wytacznie dla czasu lokalnego. | [ = e o o W trybie wy$wietlania czasu drugiej strefy naciénij i przytrzymaj 12 po potudniu bedzie widoczny symbol PM. Na poczatku wprowadz swoje dane osobiste. Kiedy zaczynasz trening Jezeli stoper dziata naciskajac S3 pominiesz tryb pamieci. 2 sekundy 7.1 Przeglad zapamigtanych danych dot. spalonych kalorii W trybie kalorii wcisnij na 2 sekundy S4 aby przej$¢ do wprowadza- tkanki ttuszczowej bedzie wyrazone w tej samej Jednogtce. Naciénij na 2 sekundy S4 aby przej$¢ do ustawiania alarmu. 9.1 Minutnik - obstuga proceny treningu treningu ttuszczowej / cukru Wskaznik masy ciata (BMI) to dane statystyczne wyliczane na
1.1 Opis produktu.. 1 8.1 Zataczanie / wylaczanie alarmu Niniejszy zegarek moze doknywa¢ pomiaru pulsu oraz oblicza¢ oraz procentowo pulsu maksymalnego. raycisk 51 (Storfstop) . . Naciskajac przycisk S3 zmieniasz poszczegdlne tryby pracy trybow pracy zegarka. W trybie czasu lokalnego naciskaj S2 aby zataczy¢/wytaczy¢ dzwiek il -0 Ustawianie godziny sN1a|cJZngz Wybr formatu czasu 12/24H sN1a|CJik§]z przez 2 sekundy przycisk S4 aby przejé¢ do trybu ustawiania czasu. 4 Tryb pomiaru rytmu serca (pulsometr) uruchom stoper a nastepnie przejdz do trybu pulsometru. Wynik W trybie pamieci naciskaj S1 aby wyséwietli¢ dane z kolejnych > 1. Naciskaj S1 aby przetacza¢ sie pomiedzy informacja o spalonych nia osobistych danych jak waga, wzrost itd.. . 0 Kiedy‘stqper jest l{ruchomiony nie mozesz Wprowadzac zmian w Naciskaj S3 aby przetaczac¢ sig pomigdzy godzing oraz minutami. Naci$nij na 2 sekundy S4 aby przejé¢ do ustawiania alarmu. <50% Odpoczynek lub Zmniejszone podstawie wagi oraz wzrostu koniety lub mezczyzny. Dzigki temu
1.2 Funkcje........... 1 8.2 Ustawianie alarmu... 20 spalone kalorie bazujgc na wprowadzonych danych o uzytkowniku. Alarm przekroczenia limitu pulsu podczas treningu. S1 L ‘g’dﬁfcvzf;‘:iesmpe’a oraz minutnika zatrzymuje oraz uruchamia Pulsometr Przywotanie danych 2.3.1 Funkcja automatycznego zakofczenia ustawiania sygnatu petnej godziny, jezeli sygnat petnej godziny jest zataczony na e :%ﬂ vt Naciskajac S3 przelaczasz sie pomiedzy godzing a minutami. 4.1 Dziatanie pulsometru pomiaru pulsu bedzie uzyty aby obliczy¢ ile kalorii oraz tkanki 6.1 Przeglad zapamietanych danych kaloriach (kcal), tkance ttusczowej (kg), tkance ttusczowej (funty). Naciskajac przycisk S3 bedziesz przechodzi¢ do kolejnych ustawien: ] ustawieniach osobistych (danych o uzytkowniku). Naciskaj S1/S2 aby zwigksza¢/zmniejsza¢ ustawiane wartosci. Naciskaj S3 aby przetaczac sie pomiedzy godzing oraz minutami. umiarkowane spalanie ttuszczu, wskaznikowi wiemy czy nasz organizm nie posiada zbyt duzej ilosci
1.3 Dane techniczne. 2 9 Tryb minutnika...... 21 Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy wprowadzi¢ odpowiednie Wskaznik BMI - na podstawie wprowadzonej wagi oraz wzrostu. (STISTP) 2. W trybie pulsometru aktywuje / dezaktywuje pomiar. Jezeli w trybie ustawiania nie naciéniesz zadnego przycisku przez ekranie widoczna jest ikona ¥ . ;_F\A_Llﬁ Przyciskami S1/S2 zmieniasz wartosci. W trybie ustawiania czasu dla e p ) , o tluszczowej spalites / spalitas podczas ¢wiczen. Po dokonaniu Bedac w trybie pamieci naciskaj S1 aby przglada¢ zapamietane Nacignij 52 na 2. Nacisnij na 2 sekundy S2 aby wyswietli¢ wskaznik swojego BMI. 8. Tryb alarn?u . Naciénij S4 aby zapamieta¢ ustawiona godzine i zakornczy¢. Naciskaj S1/S2 aby zwiekszaé/zmniejsza¢ ustawiane wartosci. cwiczenia zwigkszone cukréw tkanki ttuszczowej oraz czy nie grozi nam niedowaga lub nadwaga.
Zega rek z pu Isomet rem 2 2 9.1 Minutnik - obstuga 21 informacje osobiste jak pte¢, wiek, wzrost, wage, tetno spoczynkowe Pamie¢ treningu - 16 grup z apamiecia czasu ¢wiczenia, pulsu oraz 3. Wrztrrfz‘emame‘ owogi_c;szzan;i onod i ie wartosci, s minuty ok o e aronre e 30 tpe gczasup 3.3 Ustawienie czasu oraz daty drugiej strefy minut zmieniaja sie co 30. NaCl_SkaJ S3 ab_y przejsc do _tryb_u puls_ometru |laktywowac czujniki pomiaru pulsu nacisnij S2 aby zapamieta¢ wynik, mozesz zapamietac wyniki pomiaréw 2 sekundy Dane wyswietlane sg tworzone na podstawie relacji pomiedzy F/M— AGE — KG — HG— TG — EM — HI — Lo 8.1 Zataczanie / wylaczanie alarmu Kiedy alarm zataczy sie o ustalonej godzinie naci$nij dowolny Nacisnij S4 aby zapamietac ustawiong godzine i zakonczy¢. Weinii na 2 sekundy S4 50%~60% Bieganic Cwiczenia Pwiekszone spalanie] Nalezy pamigtaé, ze wskaznik BMI rozni sie w zaleznosci od ptci oraz
2.1 Funkcje-opis przyciskow 2 9.2 Minutnik - ustawianie.. 21 itd. Jezeli podczas sprawdzanie twoje tetno przekroczy dolng lub procentowego wskaznika pulsu maksymalnego. previrey i e sba ¢ ustawieniayi zaﬂoﬁcz ?oceseusta’\jviania 9 3.3.1 Tryb czasu lokalnego prreram \ 4. Nacisnij S4 aby zappisac ustawienia i wyjs¢ z tego trybu. pomiarowe Jezeli urzadzenie nie moze wykryc pu!su_wtedy wy#qc_zy do 16 pomiaréw. Pomiar spalonych kalorii oraz tluszczu dokona sie i L stoperem a pulsometrem. Dziatania w trybie kalorii sa pokazane w Naciskaj S3 aby przejs¢ do trybu alarmu. przycisk aby go wytaczyc. Kiedy alarm zataczy sie o ustalonej godzinie nacisnij dowolny 5Nt undy S4 Oddechgregularny rozluzniajace i | thuszczu, mniejsze czy dana osoba uprawia sport zawodowo czy rekreacyjnie.
2.2 Przycisk ,MODE" - wybor poszczegdlnych funkcji.. .4 10 Informacje dodatkowe.... gbrna granice ostrzegawcza ustyszysz sygnat dzwiekowy a wartosé Kalorie - pamie¢ o spalonych kaloriach oraz tkance ttuszczowej. Praycisk 1 (Start/Stop) nezy p : 1. W trybie crasu lokalnego weiénii na 2 sekundy przycisk S4 ab o= o Naciskaj L ‘ Czas drugiej strefy czujniki pulsometru aby oszczedzac baterig. Przyciskiem S1 recznie o réwniez jezeli nie zapamietasz pomiaru pulsu. Zatrzymaj stoper 6.2 Kasowanie danych z pamigci ) tabeli. Ple¢ Wiek — Wada — Warost — Tie cheesz spalic kCal (M)-Mezczyzna (F)-Kobieta 0~199kg Przyciskiem S1 wyberasz jaki alarm chcesz ustawi¢ / aktywowac. przycisk aby go wytaczy¢. — — e odprezajace cukréw Jezeli uwazasz, ze Twoje BMI moze by¢ nieprawidtowe skontaktuj sie
2.3 Zegarek i jego funkcje .5 10.1 Puls a spalanie tkanki ttuszczowej... bedzie pulsowaé na wyswietlaczu. Dzieki temy bedziesz mie¢ Podéwietlenie elektroluminescencyijne. s2 LW trybie stopera oraz minutrika zatraymuje oraz urucharnia 2.3.2 Tryb pamieci . . s ’yd owiani 9 ] Y Przy Y 7N Ustawieanie roku S1lubS2 : : N 0~59 (0~23)/(1~12) zagtczasz/wytqczasz pulsometr. W celu odczytu Twojego pulsu o jezeli nie chcesz korzystaé z pulsometru. Bedac w trybie przegladania pamigci wcisnij na 2 sekundy S2 aby jq T M_F;n'éoztc";;,tfna - - Waga — - P s3 ls3 ‘ OFF  ONGE S MOFr o MO—SALALL ‘ st st st st 52 Ustawianie sekund Ustawianie minut Ustawianie godzin 60%-~70% z odpowiednim lekarzem oraz wykonaj testy na pomiar tkanki
2.3.1 Funkcja automatycznego powrotu 5 10.2 Wskaznik BMI czyli prawidtowa masa Ciata..........ccereeeeuvnennnn 24 kontrole na intensywnoscia wykonywanych ¢wiczen. Dzieki swojemu 1.3 Dane techniczne (RST/LAP) 2. W trrbie S lsometry aktywuie / dezaktywuie pomiar. Po wejsciu do trybu pamigci (kalorii lub alarmu) wyswietlane sa przejsc do ustawiania czasu. » " ' ! TS3 N przytuz dwa palce prawej reki do sensorow, upewnij sig, ze majg a 5 Tryb stopera catkowicie wykasowac. Odzyskanie danych bedzie niemozliwe ! paione xaione Dolny limit pulsu_ " Pobudzenie uktadu ttuszczowej.
ybie p ywuje / ywuje p . Y P . - . —> —> —> Bieg w statym
P A b : s : ) j e . ; ‘i i ania i : ) iz 2. Naciskaj S3 (Tryb) aby kolejno przechodzié¢ do ustawierh wedtug i : \ s3 wiasciwy kontakt pomiedzy soba. Dociskaj oba sensory z jednakowaq E _———— pul K G limit dla pul Dolny limit dla pul Alarm przekroczenia Wzrost Start Pause Restart Pause Reset 9w staly sercowo- Maksymalne
® 2.3.2 Tryb pamieCi ....oocvvvviiiiiinniiinnn, 5 pulsowi mozesz kontrowlowac spalanie tkaniki ttuszczowej poprzez Zasilanie: Bateria CR 2032 (3V, 210mAh) 3. W tryble nadiskanie powo wartosci, ustawienia widoczne w momencie poprzedniego wyjscia z tego trybu . izezei tabelki: ' ' ) \.S1orS2 v ' o el i : ) ; Z 5.1 Obstugastopera e ey —~—— e e JL,‘A,— . — Puls spoczynkowy — Gorny limit dla pulsu. — Dolny limit dla pulsu Alarm wytaczony Alarm jednorazowy Alarm od Pn.~Pt. - ) . tempie. naczynlowego, spalanie tluszczu
2.3.3 Przyciski zmian wartosci (S1, S2) 5 optymalne rozplanowanie ¢wiczen na spalanie kalorii. Zegarek z Zywotnos¢ baterii: Dwa lata zakfadajac, ze pulsometr uzywany jest Previreymanie powodule seybka miane. 2.3.3 Przyciski zmian wartosci (S1, $2) ponizsze] tabelk: — : s2 : Format godziny " Ustawianie roku sita, rpzkluznlj rgmle i stan nieruchomo. Jezeli temperatura %t_ocz_er_ue:_ g o1 o1 st o1 Weiéni 2 na 2 sek |1t sekunda |1 selunda i — 0 Naciénij S1 aby rozpoczaé/zatrzymaé minutnik. Kidy minutnik jest Oddech glebszy, | brzyspieszone | Mnieisze spalanie BMI dla osoby dorostej:
3 Tryb wyswietlania godziny........ 5 pulsometrem jest iedalnym produktem nie tylko dla zawodowcéw ale 15 razy na dobe przez ok. 30 sekund, podéwietlenie uzywane jest raz Przycisk 53 (Tryb pracy) ) Po wejsciu do trybu pamieci (kalorii lub alarmu) wyswietlane sa Sekundy — Minuty — Godzina — Rok — Stulecia — Miesiac }E“"l-i‘lﬂ Naciskai : ¢ ’ : Resetowanie sekund Jest ms adprze ﬁom:(alrem rozgrze] rece pouer_alu_ac Jle N f(lte '€, Jezell i Coas 1 okrazeni S Caas 2 okrazeni n Naciskaj S1 aby zwieksza¢ wartosci lub S2 aby zmniejsza¢ wartosci. zatrzymany nacisnij S2 aby powrdcit do poczatkowo wprowadzonej podczas biegu s"t?ﬂas';'cengvae?k'
3.1 Czas lokalny, czas drugiej strefy.. > takze dia 0s6b cheacych kontrolowac swoja sylwetke poprzez na dobe przez 3 sekundy, alarm uzywany jest jeden raz na dobe <MggE) pulsommett. caas arceiel sirem, minutnik, aarm, stoner e ustawienia widoczne w momencie poprzedniego wyjscia z tego trybu — Dzlefi miesiaca — Format 12/24-0 godzinny FER Ustawianie stulecia St lub &2 ' ! quezjszziesirdf:t)yiéci s?er?sg:gvfréim?;rn:LEx:Tkngglszeiir::c?' orym! [t | —> [ pauza | —» [ Restort | —>[ rovza | > rese | zas L ouTazema 23S £ oxTazena ____ Dziatanie i kolejnoé¢ pokazane w tabeli 1.2 . wartosci. Kiedy odliczanie minutnika zakonczy sig naciénij dowolny BMI kg/m2
. : - - - . ' 2 j strefy, mi : , . . — - — - - - - ’ ' H L . . . XX oznacza liczbe i ¢ . s s )
g% 3!&”2:;?2"2;3‘13’;\;-d--a-t- ----- 66 ﬁfslligwnearcx;Icfﬁtr':]Iai:’igl?ldrimdsztz:;Jesglzjfgqe(zirgingr‘uz skania przez 20 sekund. ) 2. Naciskaj $3 aby zmieniat opcje w danym trybie. 3 Tryb wyswietlania godziny 3. Wybrana wartos¢ bedzie migac. Naciskaj S1 aby ja zwigkszac lub — e ' Wcisnij na 2 sek. S4 5.2 Zapisywanie danych okrazenia zapamietanych okrazer 51l BMI Wcisnij na 2 sekundy S4 Srzzysﬁk atby_lr/quciyc eilar[n Mniej niz 18 Niedowaga
. Y. ! y pamietac, adzenie y jedy lo uzy: Btad pomiaru pulsu: +/- 2% +/-1 udzerzenie na sekunde. - - —— lokal i S2 aby ja zmniejsza¢ (przytrzymujac przycisk przyspieszasz zmiane). o Odsu palce po . s1 . Spalona tlanka t dia KG 0~100 - -2 Minutnik - ustawianie 70%~80% - )
3.3.1 Czas loklany............ .6 informacji celem efektywnego ¢wiczenia i nie mozy byé Wod Inogé: 10 ATM Przycisk S4 (Ustawianie / Podéwietlenie) 3.1 Czas lokalny, czas drugiej strefy I/ Ustawianie ok 32 sekundach St S2 ST Weisnij 2 na 2 sek. " 1R || —*|Okrazen XX e Tryb ustawiania W trybie minutnika naci$nij na 2 sekundy S2 aby rozpoczaé °TeY® | Bieg w zmiennym ci . . 18,5~24,9 Norma
I - 0doszczelnosc: 1. W dowolnym trybie (oprécz trybu ustawiania) naciskajac S4 Zegarek wyposazono w czas lokalny oraz czas drugiej strefy, aby . < || e 0~99 T Zapisanie pomiary U . QYD ; oo R Minuty P Py P ; A tempie. Poprawa wydalnosci  Mniej spalania S
3.3.2 Czas drugiej strefy... - 10 wykorzystywane w jako aparat medyczny. - 00C ~ 500 uruchomisz na 3 sekundy podséwietlenie. PR . g - - A Wyswietlacz Cel Czynno$é¢ e S4 na 2 sek. S4 Start | —p razeni —»| Pauza |—>p | Reset Przytrzymaj S2 | am I 1 @ S3 S3 ustawianie. Naciskaj S3 aby przetacza¢ sie pomiedzy godzinami / ie i < tlenowej. tkanki tluszczowej
Tmeperatura pracy: 0°C ~ 50°C v rzetaczaé sie pomiedzy nimi naciskaj S1 w normalnym trybie 2 ianie mi okrazénia wh 0.00¥ st PEEETESS BN 20T o ] Y przety & pomicdzy g Nie jestes w Zenia i iecej cukré 22~24 j
4 Tryb pomiaru rytmu serca (pulsometr).... 1.2 Funkcje 2 Obst s4 2. Naciénij na 2 sekundy 54 aby uruchomi tryb ustawiania zegarka. przetaczac sie pomiedzy j ym try - = o Naciskaj ¢ s3 Ustawianie minut Czas od startu Czas od startu UL e PE— Gorny limit pulsu Puls Tle mb bye minutami / sekundam. 10 Informacje dodatkowe stanie plynnie | Poprawa krazenia i wiecej cukrow Dobra kondycja
. : : . ) stuga (SETIEL) 3. W trybie ustawiania zegarka ponowne naciéniecie S4 spowoduje wyswietlania czasu lokalnego. 7N Ustawianie miesiaca S1lub S2 - — - W trybie stopera naciénij S1 aby rozpoczac/zatrzymac odliczanie }1 sekunda 1 sekunda n% Zwolnij 52 Alarm przekroczenia spoczynkowy spalonych kalorii ? " ) : . - rozmawiad oddechu
- 4.1 Dziatanie pulsometru Ten produkt jest przede wszystkim zegrakiem narecznym z 2.1 Funkcje - opis przyciskéw igtanie wprc zmian i zakoricz iania. Jezeli Sekundy wyzerujesz - Ustawianie dnia miesiaca ~ Ustawianie miesiaca Ustawianie stuleci Btad pomiaru Wyswietlenie pulsu R A iotad aktual p : Krazenia). Czas 1 Skrazenia Czas 2 okrazenia ) ; o 2 = 35 Przyciskami S1/S2 zwigkszasz/zmniejszasz wartosci. L 10.1 Puls a spalanie tkanki tluszczowej >24,9 Nadwaga
WWW.Xonlx.pl 4.2 Tryb treningu dodaktowymi funkcjami jak: alarm, minutnik, stoper oraz pulsometr. T e e AeTac 22dnego praycisiu to Aktualna godzina Minutnik przyciskiem S1 /.52 lecz po 30 Jlaciska), — Tryb ustawiania E_accisn'] S2 a’bykzaparlnLthaic_a tua ?g od |czanl|(e (czals 0 {%zelr(na)_. . s3 |[L e S AL L S-SR Nacisnij S4 aby zapamigtaC wprowadzone wartosci i zakorczy¢ Puls spoczynkowy moze byé¢ sie réznié u réznych oséb. Puls 80%~90% Szybki bieg.  |Poprawa wydolnoscil  masymalnie
5 Tryb stopera Czas - moze by¢ wyswietlany w formacie 12/24-o godzinnym, jednoczesnie zapamietujac wprowadzone zmiany. Czas lokalny Czas drugiej strefy zwiekszy sie 0 +1 minute. o S2-Zapamigtanie iedy pamiec okrazen bedzie zapeniona (maksymalnie 16 okrazen) st ) S T el 'E:nn 1E:l’ll'l ustawianie. Kiedy minutnik jest uruchomiony na wyswietlaczu miga minimalny u jednej osoby moze byé taki sam jak puls spoczynkowy u Oddech staje sie popbr?mf'ae’giyb?g,éd spalanie
5.1 Obstuga stopera kalendarz dziata w zakresie lat 2000~9999. S4 ||\ aarm ¥ crme m_/\,./\,_ s1 R | FE R ey~ e~ L K N I g T, pomiaru oraz nr pomiaru naciskanie przycisku S2 nie przyniesie zadnego efektu. . st opalona tlanka t. dia Funtow 7S Ly Ly TMR osoby , ktéra lezy w t6zku bez wysitku. Maksymalny puls bezpieczny clezkd cukrow
; : i o ’ . " : < s -~ - ! AN . S CLa %=100° : = -
5.2 Zapisywanie danych okrazenia.. .13 Alarm - Jednorazowy od Poniedziatku do Pigtku oraz od Poniedizatku ' T A\ 4 040:00 38 =0 o Naciskaj . Kiedy zatrzymasz stoper naciénij na 2 sekundy S2 aby skasowac el 39% ooy s el /) ] Alarm codzienny Alarm od Pn.~Sob. réwniez zalezy od osoby i jej wieku. Wskaznik procentowy MHR- 90%~100% Sprint. ~ |Poprawa wydolnoscil  Maksymalnie
6 Tryb pamieci 14 " : ig O keaL D . (1.1 5"‘ . (AN Ustawianie dnia miesiaca S1 lub S2 wszystkie zapamietane okrazenia oraz pomiary pulsu, sekundy , n Nl N i N k A A S Oddech staje sie beztlenowej. spalanie
------- do Soboty, alarm codzienny. Sygnat alarmu dziata ok 20 sekund. ! : l}'UE : N . Wyzeruia sie. Réwniez pamiec spalonych kalorii oraz thuszczu Puls, Wartose % th 000 0~9990 keal bezpieczny puls maksymalny im wyzszy tym wigcej kalorii spalilismy. wysitkiem. Poprawa szybkosci. cukrow,
6.1 Przeglad zapamigtanych danych.. 14 Kurant - sygnat petnej godziny -0 B % Ustawianie minut Naciskaj - Czas zmienia sig 0 30 minut wykasu]'?e sie. Kied stop o c?zia%z e \K/ Ewietaczy miga namis STP. pulsy Fnaisvmalneuo n% Kalorie sg przede wszystkim cukrami oraz ttuszczami. Zalezno$¢ V‘{ieksméé ES‘?& Rozwoj . nie spalanie
Instrukci bstuai 67‘).'%rtha)‘SkoavIV:rri]ile danych z pamigci.. 1164 Stoper - dziata maksymalnie przez 23h:59m:59s s3 [ 0 "' . "' 'j L } S2 S1lub S2 ykasuje sie. Y stop 4 ga nap e e EEEEEEEEEEEEEE TP . pomiedzy gérnym bezpiecznym pulsem a spalonymi kaloriami i Obdiazenia_ | wytrsymaiobci | tkanki tiuszczowej
NnsStru C_]a oDs ugl . Minutnik - odlicza maksymalnie od 23h:59m:59s - = pokazano w tabelce ponizej.
7.1 Przeglad zapamigtanych danych dot. spalonych kalorii ..16 Czas drugiej strefy
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