KROKOMIERZ
Instrukcja Obstugi
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Informacje ogélne

Tegar

Krokomierz

Stoper

Pamie¢ pomiaréw dziennych
Archiwum pomiarow

Alarm oraz dzwigki Klawiszy
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1.1 Funkde
Krokomierz
Takres pomiaru: 0 - 999999 krokow
Przebyty dystans: 0 - 9999.99 km / mil
Takers pomiaru kalorii: 0 - 99999.9 keal
(zas pomiaru: 0 - 1440 minut (23:59:59)

Ustawienia osobiste - Waga / Dhugosc kioku
Urzqdzenie wyposazono w akcelerometr
Kalendarz od 2011 - 2099 roku - automatyczny po wprowadzeniu roku
Formar czasu 12/24 godziny
Sygnat petnej godziny
(zas letni
Stoper
Pomiar do 23h59m59s
Funkgja pomiaru miedzyczasow

wania pojedyczego lub wszystkich rekordow).

Alarm codzienny i jednorazowy

Wskaznik wyczerpania baterii

Wyciszenie dzwigkow przyciskéw

Podswietlenie elekiroluminescencyjne - ok. 3 sekundy
1.2 Dane techniczne

Rodzaj baterii: CR 2032 (3V, 210 mAh)

m.in. od czestotliwosci uzywania krokomierza):

8 godzin / dziefi ~ 7 miesiecy

3 godziny / dziefi ~ 16 miesiecy

2 godziny / dzien ~ 21 miesigcy

1 godzina / dziefi ~ 32 miesiqee

1/2 godziny / dzien ~ 42 miesigce
Doktadnos¢ urzdzenia ok. 90 %
Wodoszczelnos¢: 10 ATM
Takres temperatur uzytkowania: - 20 °C ~ 500C

1.3 Wyswietlacz
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Przycisk Funkcja podstawowa

ST (Start/Stop) Stoper: Start/Pauza (pomiar)
Krokomierz: Start/Stop (zapis danych)
Ustawianie menu: + wartos¢ (Weisng¢ dla szybszej zmiany)

S2 (Reset) Stoper: Resefowanie pomiaru
Ustawianie menu: - warto$¢ (Weisng¢ dla szybszej zmiany)
S3 (Tiyb) Wybér trybu pracy (funkeji)

Menu- nawigacja

S4 (Wprowadz/ Pod. EL) | Podéwietlenie EL.
Weisng¢ na 2 sek. - Tryb ustawiania
Menu ekranowe: Zapamigtanie i powrdt do poprzedniego menu
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Ustawienie odlegtosc w krokach - po osiggnieciu celu sygnat dzwigkowy

Archiwum pomiaréw krokomierza ( do 30 pomiarow z mozliwosciq wykaso-

Lywotnos¢ baterii w przyblizeniu wynosi (zywotnos¢ baterii jest zalezna

1.4 Wybor trybu pracy
To urzqdzenie posiada 6 trybow pracy (pokazane na ponizszym schemacie), aby
przetqczac sig pomigdzy nimi nalezy naciska¢ przycisk S3.

PAMIEC DZIENNYCH
[ TEGAR ]—»[KROKOM\ERZ]—»[ STOPER ]_> I o

ARCHIWUM
POMIAROW

W dowolnym trybie mozesz weisngé na 2 sek. przycisk S3 aby powrdcic do trybu ZEGAR.

[ ALARM ] -

1.5 Dziatanie urzqdzenia

1) Automatyczne powracanie do trybu ZEGAR.

W trybie ARCHIWUM POMIAROW oraz ALARM urzqdzenie samo powrdcu do
trybu ZEGAR jezeli uzytkownik przez 2 minuty nie wykona Zadnej czynnosci.
Jezeli podczas ustawiania uzytkownik w ciggu 2 minut nie wykona zadnej
operacji urzqdzenie automatycznie przerwie procedurg ustawiania.

Ekran domyslny

W trybie pamigci oraz archiwum pomiardw ostatni zapamigtany pomiar
zawsze wyswietlany jest jako pierwszy.
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Pierwszy wiersz: Aktualny czas
Drugi wiersz: Data
>>»=»=»=  Pusek postepu kiokomierza dla celu dziennego (segment o 10% postepu)

2.1 Sterowanie
S1:Wybdr czasu letniego lub czasu zimowego
S2: Tat/Wyt sygnatu petnej godziny
S3: Wybdr trybu pracy (funkcja)
S4: Pod$wietlenie, ustawianie zegara
2.2 Ustawianie czasu oraz kalendarza
W trybie zegara wisnij S4 na 2 sekundy (cyfry sekund zaczng migac).
Naciénij S3 aby zoznaczy¢ jakq wartos¢ cheesz ustawiac.
Ustaw wybrang warfos¢ uzywajqe ST lub S2.
Kiedy ustawisz wtasciwg godzing nacisnij S4 aby zapamigta¢ ustawienia.

1
2
3
4

Weisnij S4 na 2 sekundy l IS4

Ustawianie sekund Ustawianie minut Ustawianie godzin

~—_1
Format godziny ie miesigca

W trybie 12-0 godzinnym zegarek wyswietla symbol PM od godziny 12 po potudniu.
Tegarek posiada automatyczny kalendarz,, kidry ustawia na podstawie wprowadzonego roku.
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Pierwszy wiersz: Aktualny czas (godziny minuty)
Drugi wiersz: Licznik krokéw / spalone kalorie przebyta odlegtos¢ / pozostaty czas podrézy

3.1 Krokomierz - uruchomienie
Weisnii ST aby uruchomi¢ krokomierz (pomiar twoich krokéw rozpocznie sie
w fym momencie).
Na wyswietlaczy miga symbol aa informujgey o aktywnym krokomierzu.
Wskazéwka
baterig
3.2 Sprawdzaj ilos¢ krokéw do korica, spalone kalorie oraz pozostaty czas
1) Waidnij S2 aby sprawdzac kolejno pomiary: krokomierza, spalonych kalorii,
odlegtosc oraz pozostatego czasu chodu.
2)Kiedy krokomierz jest nieaktywny weisnij na 2 sekundy przycisk S2 aby
zresefowad pomiary.

Krokomierz Kalorie

Odlegtos¢

Wartodci pojawiajqce sie w drugim wierszu sq sumg poprzednio zapamigtanych
wartosci i sq wyswietlane do momentu zresetowania krokomierza.

Jezeli ustawites statq odlegtos¢ do pokonania krokomier bedzie informowat o
postepach za pomocq wskaznika lco 10% a na korcu ustyszysz sygna dzwmkowy

Jezeli ustyszysz sygnat dzwigkowy naciénij jkikolwiek przycisk aby go wytgezyc.

Docelowa liczba krokéw Jednostka Dhugos¢ kroku

Waga ciota

3.4 Krokomierz - rozwigzywanie problemow
) Dlaczego nie moge wprowadzi¢ docelowej liczby krokdw, jednostki, dugosci
kroku lub wagi ?
Nie dopuszcza sie wprowadzania informacji po uruchomieniu krokomierza.

2) Dlaczego alram spowodaowat zaprzestanie odmierzania przez krokomierz ?
Krokomierz przestaie odmierza¢ dystans po uruchomieniu sig alarmu lub
zakorczeniu sig odmierzania krokow.

3) Odlegtos¢ wskazana na moim krokomierzu nie odpowiada odlegtosi
1zeczywistej.

Wprowadz poprawne wartosci dla kroku - dtugosci kroku.
4) Iauwazytem , ze krokomierz ma tendencie do nagtego wzrosty liczby krokéw.

Krokomierz posiada funkce analizy krokéw co pozwala na okreslenie whasciej
liczby krokéw dla danej odlegtodci.

5)  Liczba wskazanych krokéw nie odpowiada rzeczywistaj liczbie krokow.
Krokomierz stuzy wytocznie do pomiaru chodu lub biegania a nie np. sprintu.
(wiczenia powodujgce ruch dtoni specyficzny dla biegania mogq powodowat
btedne wskazania krokomierza.

4.1 Uzywanie stopera do pomiaru okrozenia

S1 S1 S1 S1 S2
[ Start ]——[ Stop ]——[ Re-start ]——[ Stop ]——[ Reset ]

4 2 Pomiar czasu oquieniu

[ Start ]——[ Okrgzenie ]——[ reslse‘ll;e ]——[ Stop ]——[ Reset ]

SPLdisplayed

4.3 Uzwyanie stopera do pomiaru dwdch hieguczy

S1 S2 S1
[ Start ]—-[ Okrgzenie ]—-[ Stop ] O(I;It%g\r/l;e ]——[ Reset ]

Pierwszy biegocz Drug\ biegacz Wydwietlenie czasu
lobieg! oiczy bieg drugiego biegaza
Wyswietlenie czosu

fego biegacz

PAMIEC POMIAROW DZIENNYCH ®

Tryb pamigci pomiarow dziennych pokazuje sume danych zapamigtanych w cigg
dnia takich jak: liczba krokéw, spalone kalorie, pokonana odlegtos¢, czas oraz
pokonana odlegtos¢, w %, kidra byta wezesniej wprowadzona przez uzytkownika.
Naciénij S2 aby przgladac wartosci takie jak kroki, kalorie, odlegtés¢ oraz czas.
Pamig¢ pomiaréw dziennych resetuje sie kazdego dnia o potnocy.

ARCHIWUM POMIAROW G)

Naciskaj S4 aby przeglada kolejno zapamietane dzienne pomiary wedtug
kalendarza lub ST aby méc sig cofngé do poprzenich wskazan. Naciskaj S2 aby
wyswietli¢ wskazania pomiaru krokow / kalorii / odlegtosci / czasu pomiaru.
Weisnij na 2 sekundy S2 aby skasowac aktualnie przeglgdany rekord lub S4 aby
skasowac wszystkie zapamigtane rekordy.

Rekord 1 Rekord 2

Rekord 3

—

sie pomigdzy danymi
wartosciami

W trybie archiwum najpierw wyswietlana jest data pomiaréw, nastepnie liczba krokdw, aby
wyswietli¢ dtugos¢ kroku oraz liczbe kalorii naciskaj S2.

W trybie archiwum pomiaréw nie dziata podswietlenie po nacisieciu S4.

Naciskaj S2 aby przefocza¢

ALARM ORAZ DZWIEKI KLAWISZY @)

7.1 Ustawianie alarmu

1) W trybie alarmu weisnij S4 ba min. 2 sekundy.

2) Naciskaj S3 aby wybra¢ ustawianie godziny lub minut.

3) W trybie ustawiania (migajgce cyfry) naciskaj ST lub S2 aby zienia¢ wybrang
wartos.

4) Naciénij S4 aby zapisac ustawienia i powrdci¢ do ekranu poczgtkowego.

7.2 Wgczanie / wytqezanie alarmu
W trybie alarmu naciskaj 52 aby go aktywowa¢ / dezaktywowat.

7.3 Wigczanie / wytqczanie diwigku klawiszy
W trybie alarmu weisnij ST na 2 sekundy aby zatgezy/wytqezy¢ dzwiek klawiszy.
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Weiénij na 2 sekundy S4 T Naciénij S4 aby zapisa¢
aby rozpoczq¢ ustawianie ustawienia

PressS3
-

Ustawianie minut Ustawianie godziny




